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Co mowi wawoz | staw?

O CZYM BEDA ZAJECIA?

Jak zmieniat sie Las Chojnowski, i jakie ma tajemnice?.Jakie
witasciwosci ma woda w Jeziorkach lesnych ? Jaka jest historia
pobliskich Konstancinowi cegielni? Jak zmienia sie roslinnos¢ w
ostatnich latach? Jak dokonac obliczen powierzchni i objetosci w
terenie? Jak napisac zaproszenie dla obcokrajowcow po angielsku?
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Co mowi wawoz | staw?

- TEMAT/ZAGADNIENIA PRZEDMIOT ELEMENTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Punkt1

Historia lokalna (XIX/XX w.):
czytanie ze zrozumieniem,

Rozwdj przemystu w Polsce XIX / pocz. XX w. (PP XXIV);
rewolucja przemystowa (PP XIX2); Umieszczanie
procesoéw, zjawisk i faktow historycznych w czasie oraz

Powrét dzikief : - P historia porzadkowanie ich i ustalanie zwigzkdéw przyczynowo-
analiza zwiazkdéw przyczynowo-
puszczy skutkowych skutkowych (PP 1.4)
. . . . Obliczanie objetosci bryt (PP XI.2), pierwiastki (PP Il),
M.pu”ktzr Obllczanlg objgtosci bryt, obliczenia procentowe (PP V), dziatania na liczbach
tasto zgliny p;ocentovy, pralfctyczr;ek. matematyka ujemnych (kl. V-1V, PP V.9), obliczenia praktyczne i
zastosowanie matematyki zadania tekstowe (Kl IV-VI, PP XI1.6 i XIV).
Badanie odczynu roztworu, uzycie skali pH (PP VI. 6 7);
Punkt 3 Badanie pH i twardosci wody chemia Substqncje chgmiczne o znaczeniu biologicznym:
Zta woda badanie twardosci wody (PP X)
PUnKE 4 Rozpoznawanie rolin Rozpoznawanie roslin (PP 11); analiza wynikdéw i
Inwazja wskaznikowych, ustalanie formutowanie wnioskéw (PP [1.3), odczytywanie i
obcych odczynu itprJ gleby biologia interpretacja danych graficznych i tekstowych (PP 111.2);
' zakresy tolerancji organizmdéw na wybrane czynniki
Srodowiska (PP VII.7); zagrozenia
Stownictwo zwigzane ze zwiedzaniem i orientacja w
Punkt 5 . . terenie, technika, Swiatem przyrody i zyciem
5 T\évl?éiggi'eerﬁzée\/zvog?;:kﬂa spotecznym (PP 1.8, 12-14); tworzenie opisdéw na tablice
thro:’;ﬁethe legnum ako czese] pro'ektu lasu jezyk angielski w odpowiednim stylu (PP V. 1-3, 8); instrukcje i nakazy
Spa’s Woods ymJ &sClproj (VIIM); przekazywanie w jezyku obcym informacji

ochronnego miasta.

sformutowanych w jezyku polskim (PP VIII.3); praca w
grupie (PP XI)
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CZAS SRODEK
TRWANIA TRANSPORTU DYSTANS POTRZEBNE AKCESORIA INNE UWAGI
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str. 3

dtugopisy, pisaki, 1 kartka i 1
podktadka na ucznia, Mozliwy do
smartfony,  kalkulator i zrealizowania w
beZp’ratna aplikaCja Flora dowo|nej porze rokul
incognita w  smartfonie z wyjatkiem zadania
ORAZ NASTEPUJACE z biologii, ktére
MATERIALY W ILOSCI dotyczy sezonu

4- 45 gOdZiny pleszo ok. 4km (przy JEDNA SZTU KA’ LUB DARA Wegetacyjnego (|V_

\wraz z dojéciem autobus dojezdzie NA 3—,4‘ UQZNIOW: szn.urk] 1X). Zima nalezy

od autobusu autokar aUt.obu$em d’rqgosa mm.IZQ m,, miarki zabra¢ buty z
bez dojazdu' miejskim) zwijane qHugosa min.1Tm, 2- nieposlizgowa
3 papierki lakmusowe, powierzchnia
jednorazowe rekawiczki (éciezki lesne bywaja
gumowe, maly stoiczek lub oblodzone)
butelka plastikowa mata,
maty kawatek mydta
(najlepiej Szarego, bez Scenariusz
dodatkéw zapachowych) przeznaczony dla
PONADTO: Folie, torebki grup 3-4 osobowych
foliowe lub inne podkiadki
do siedzenia na ziemi
(szczegdlnie jesienia i zima).
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Spis tresci
3 Instrukcja dla nauczyciela

5-13  Materiaty dla uczniéw

5 Punkt 1- KTO ZASIAt. DZIKA PUSZCZE / historia
7 Punkt 2 - MIASTO Z GLINY / matematyka

9 Punkt 3 - ZLA WODA / chemia

1l Punkt 4 - INWAZJA OBCYCH / biologia

13 Punkt 5 - ROUTE THROUGH THE SPA'S WOODS / angielski

INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA

1 Jak dostac sie na migjsce?

Najwygodniej autobusem miejskim linii 710 (do przystanku Piasta), L15 lub L28 (do
przystanku Osiedle Elsam 01 - UWAGA: lokalne busy L zabieraja do maks. ok. 20
pasazerdw) i dalej pieszo. Dystans do pokonania z przystanku Piasta do pierwszego
punktu to ok. 700 m. Trasa przebiega sciezkami i duktami lesnymi. Po dojsciu do
konca ul. Kochanowskiego na Osiedlu Elsam nalezy przejs¢ przez furtke w ptocie
otaczajacym osiedle (stale otwartg) prowadzaca na sSciezke do lasu. Trasa zostata
Zaznaczona na mapie ponizej. Chodzimy wytacznie sciezkami.

KOMENTARZE DO ZADAN

Do zadan z matematyki i chemii potrzebne s3: jedna szpulka sznurka (20 m lub
wiecej) i jedna miarka zwijana (1-10 m) na grupe 3-4 uczniow, papierki lakmusowe,
mydto, stoiczki lub plastikowe butelki (mate), ponadto kalkulatory w smartfonach. Do
zadania z biologii nalezy sciggnac wczesniej aplikacje “Flora incognita” na smartfony
(W lesie scigganie danych moze by¢ utrudnione). Bez przygotowania tych
materiatow przed wyjsciem ze szkoty wykonanie zadan moze okazac sie niemozliwe.
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Punkt 1// KTO ZASIAL. DZIKA PUSZCZE

UWAGA: To zadanie nalezy wykonac idac sciezka z punktu 1 do 2 i uwaznie sie
rozgladajac. Dzis rosnie tu niemal naturalny las. Jednak swdj ksztatt i charakter to
miejsce zawdziecza dochodowemu przemystowi.

Las, do ktdrego witasnie weszliscie, rosnie tuz przy granicy nowoczesnego osiedla; ma
jednak charakter lasu naturalnego. Znaczy to, ze drzewa i krzewy nie byty sadzone
przez lesnikdéw, lecz wysiaty sie same. Wystepuje tu bardzo duza rdéznorodnoscé
gatunkow roslin i zwierzat w porownaniu z lasem sadzonym sztucznie; lezy duzo
martwego drewna, w ktorym zyja grzyby i owady. A jednak jeszcze 100 lat temu
miejsce to wygladato zupetnie inaczej.

Fot. TomaszZS/mer .

2. Przeczytajcie kroétki

blogu:

https://okolicekonstancina.pl/2020/03/31/za
ginione-miejsca-cegielnie-oborskie/

1.Idac przez las i rozgladajac sie dokota, OMOW Z

KOLEZANKAMI LUB KOLEGAMI W GRUPIE:

2.Czy rozpoznajesz | potrafisz nazwac jakies gatunki drzew i

krzewow?

3.Nie jestesmy w godrach i nie byto tu lodowca w czasie

ostatnich zlodowacen. Skad zatem mogty sie waziac
wawozy i gtebokie doty w tym lesie?

4.Na dnie czesci dotow stale stoi woda. O czym to swiadczy?
5.Ten las lezy na terenie Lasow Panstwowych i jest objety

gospodarkya lesng (Planem Urzadzenia Lasu). Jednak nie
widac w nim (na razie) sladow po trzebiezach (.
usuwaniu czesci drzew | podszytu) ani po rebniach
(wyrebie catych powierzchni lasu). Nie jest to jednak
rezerwat. Jak sadzisz, czemu lesnicy na razie bardzo mato
eksploatuja ten las?

tekst
historyka Pawita Komosy na

Nastepnie odpowiedzcie w grupach na nastepujace
pytania:
1.Jak powstaty wawozy w lesie? Kiedy to sie stato
(przyblizone daty).
2.Dokad zabierano stad cegty?
3.Jak je stad wywozono?

Eksploatacja zt6z gliny w tym lesie skonczyta sie juz po tym,
jak zbudowano z nich wille w uzdrowisku Konstancin. Jak
sadzisz, jaki wptyw na charakter lasu, ktory wyrdst na
miejscu dawnej cegielni, miato nietypowe uksztattowanie
terenu (gtebokie wawozy, trudno dostepne miejsca)?

Informacje zebrane w zadaniach 1i 2 powyzej beda Ci
potrzebne do zrozumienia zadania z matematyki (punkt 2).


https://okolicekonstancina.pl/2020/03/31/zaginione-miejsca-cegielnie-oborskie/
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Miejsce na notatki
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PUNKT 2 // MIASTO Z GLINY: Cegta do cegty, bedzie uzdrowisko.

O tym, skad waziety sie porosniete lasem doty, nad ktdorymi stoicie, dowiedziates sie z
zadania z historii (punkt 1 powyzej).

a) Wybierzcie odcinek wawozu, ktdrego ksztatt mozna w uproszczeniu uznac za “lezacy
poziomo” graniastostup trojkatny. Sprobujcie oszacowac, ile wydobyto z niego gliny na
budowe Konstancina oraz wielu budynkow w sasiednich miejscowosciach.

W tym celu musicie obliczy¢ jego objetos¢ (PP Xl.2). Na poczatek zmierzcie dtugosc
wybranego odcinka wawozu - to wysokosC¢ waszego graniastostupa. Teraz policzcie
pole podstawy. W tym celu zmierzcie boki trojkata, czyli zbocza wawozu. Dtugosc
trzeciego boku, czyli szerokos¢ wawozu, mozecie poznac przeciggajac sznurek nad
dotem.

W ten sposob znacie juz trzy boki trojkata. Aby obliczy¢ jego pole, wykorzystajcie wzor
Herona (podany ponizej). Tego wzoru bedziecie sie uczy¢ w liceum, jest on jednak
bardzo przydatny juz wczesniej.

(UWAGA: Jesli nie zabraliscie sznurka, na Wasze smartfony mozna sciggnac liczne
aplikacje do pomiaru odlegtosci. Oto kilka z nich:

https://www.androidsis.com/pl/las-10-mejores-aplicaciones -para-medir-distancia-para-android/.

Wymagaja jednak najpierw nauki obstugi; sznurek i miarka beda szybsze.)

Wzdr Herona (a, b i ¢ to boki tréjkata; wynikiem dziatania jest jego pole):

| vie+db+ella+b—c)a—b+c)(—a+b+c)
. 1 :

b) Teraz policzcie, ile z tej gliny zrobiono cegiet. Jedna cegta ma wymiary 25cm x 12cm x
6cm. Jaka jest objetosc takiej cegty (PP X1.2)? Jaka byta jej objetosc przed wypaleniem,
jezeli podczas wypalania cegta kurczy sie srednio o 10 procent (PP V.5)?



https://www.androidsis.com/pl/las-10-mejores-aplicaciones%20-para-medir-distancia-para-android/
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PUNKT 2 // MIASTO Z GLINY: Cegta do cegty, bedzie uzdrowisko.

c) lle takich cegiet mozna byto wytworzyc¢ z gliny, ktorej objetosc obliczyliscie w punkcie a)?

d) lle metrow kwadratowych scian wspaniatych konstancinskich willi i patacow
zbudowano z tych cegiet, jezeli na jeden metr kwadratowy sciany potrzeba 50 cegiet?
(PP Xll.6 i XIV dla klas 4-6)

Miejsce na notatki
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PUNKT 3 // Zt A WODA: Czy woda moze szkodzié?

Zbadamy wode z lesnego stawu. Do stawu
stale sptywa woda z rur drenarskich utozonych
pod polami znajdujgcymi sie tuz obok, nieco
powyzej poziomu lasu. Niestety wraz z woda
sptywaja do oczka takze nawozy sztuczne i
srodki ochrony roslin. Ma to istotny wptyw na
roslinnosc¢ lesng, a takze grzyby i zwierzeta,
poniewaz wody gruntowe rozprowadzajg te
substancje na duzej powierzchni lasu, w tym
rezerwatu “Obory”. Postaramy sie sprawdzic,
jaka to jest woda i jaki ma wptyw na roslinnosc
wokot stawu.

UWAGA: Stezenia nawozdw 1 srodkow
chemicznych w oczku wodnym nie sg grozne
dla Waszej skory. Do badania tej wody nie
beda niezbedne rekawiczki gumowe, jednak
na wszelki wypadek mozecie je zatozyc.
Oczywiscie nie nadaje sie ona do picia.

a) Pobierzcie probke wody ze stawu do zlewki/stoiczka/dowolnego innego pojemnika.
Zanurzcie w niej papierek lakmusowy i odczekajcie chwile. Jaka barwe przybrat
papierek? Porownajcie jg ze skalg. Czy odczyn wody jest kwasowy, obojetny, czy
zasadowy (PP VI1.7)?

b) Pobierzcie jeszcze jedng probke i rozpuscie w niej troche mydta. Czy mydto sie pieni,
czy tworzy osad (PP X)? Czy w takiej wodzie datoby sie umyc¢ lub wyprac ubranie? Czy
wiecie, czym jest “twarda woda"? Jezeli nie, poszukajcie o tym informacji w internecie.
Zastanowcie sie, czy w zbadanej przez Was wodzie wystepuja jony wapnia i magnezu.
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PUNKT 3 // Zt A WODA: Czy woda moze szkodzié¢?

UWAGA: Swoje odpowiedzi zapiszcie i zachowajcie do omowienia na lekcji chemii
po tych zajeciach terenowych.

W wodzie mogg znajdowac sie tez inne jony, ktorych nie da sie w tatwy sposob
wykryc. Mozemy jednak domyslac sie ich obecnosci na podstawie roslin, ktore
widzicie w wodzie i przy brzegu. Spréobujemy je zidentyfikowac z pomoca aplikacji
na telefon. Przejdzcie zatem teraz do zadania z biologii.
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PUNKT 4 // INWAZJA OBCYCH: Co rosliny méwig nam o glebie i wodzie?

Do tego zadania bedziesz potrzebowat bezptatnej aplikacji FLORA
INCOGNITA, do pobrania np. ze sklepu Play. Aplikacja w potaczeniu
z aparatem fotograficznym w komoarce pozwoli Ci zidentyfikowac
popularne rosliny w lesie i nie tylko. Sfotografuj rosliny rosngce
Wokot lesnego stawu i zidentyfikuj je za pomoca aplikacji. Niektore z
nich znasz i potrafisz zapewne nazwac bez uzywania aplikacji.

Aplikacja poda Ci podstawowe informacje o roslinach i ich nazwy.
Wiele z nich to tzw. rosliny wskaznikowe, tj, takie, ktore wskazujg na
rodzaj podtoza, odczyn gleby, wilgotnos¢, nastonecznienie,
temperature otoczenia, zanieczyszczenia, stezenie soli mineralnych,
itp. Jesli znajdziemy taka rosline, mozemy ustalic:

1. jaki jest odczyn i rodzaj gleby,

2. jakie pierwiastki dominuja w glebie,

3. czy mamy tu jakies konkretne rodzaje zanieczyszczen.

Pod tymi adresami znajdziesz informacje, jakie rosliny swiadcza o tym, ze ziemia
jest zyzna i bogata w azot; jakie - ze zawiera wiele fosforu i potasu, a jakie
wskazuja na obecnos¢ wapnia, a takze, czy gleba jest kwasna, czy zasadowa,
gliniasta, czy piaszczysta, wilgotna czy sucha:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Blina_wska®%C5%BAnikowa (hasto “roslina
wskaznikowa” w Wikipedii)

https://mrowka.com.pl/porady/artykul/rosliny-wskaznikowe-jaka-glebe-mamy-w-
ogrodzie.html

https://stara.podrb.pl/index.php/doradztwa/produkcja-roslinna/rosliny-
rolnicze/rosliny-rozne/417-chwasty-jako-rosliny-wskaznikowe

UWAGA: Czy sqdzisz, ze Zrédto, ktdre znalaztes, jest wiarygodne i moéwi prawde o tym, co sie zdarzyto, czy moze jest to tylko plotka albo legenda? Dlaczego tak sqdzisz?
(Zrédta zdjec na tej stronie: Wikimedia na licencji CC; kadr z filmu dokumentalnego TVP z cyklu ,Errata do biografii”.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Blina_wska%C5%BAnikowa
https://mrowka.com.pl/porady/artykul/rosliny-wskaznikowe-jaka-glebe-mamy-w-ogrodzie.html
https://mrowka.com.pl/porady/artykul/rosliny-wskaznikowe-jaka-glebe-mamy-w-ogrodzie.html
https://stara.podrb.pl/index.php/doradztwa/produkcja-roslinna/rosliny-rolnicze/rosliny-rozne/417-chwasty-jako-rosliny-wskaznikowe
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PUNKT 4 // INWAZJA OBCYCH: Co rosliny méwig nam o glebie i wodzie?

Natomiast pod tym adresem znajdziesz nazwy i zdjecia roslin, jakie powinny
naturalnie wystepowac w tym lesie, czyli na gradzie (grad to wielogatunkowy i
wielowarstwowy las lisciasty, zazwyczaj z przewaga grabow i debdw, z udziatem
innych gatunkdow)

https://Iwowek.wroclaw.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/WQIKaDMVXWwWA
[content/rosliny-wskaznikowe-siedlisk-gradowych

Odpowiedzcie w grupie na pytania:
1. Czy i jakie rosliny wskaznikowe udato sie Wam zidentyfikowac?
2. Na jakie cechy gleby i siedliska wskazuja te rosliny?
3. Ktore z nich okazaty sie roslinami obcymi, inwazyjnymi, jakie nie powinny
rosna¢ w lesie gragdowym?
4. Jaka moze byc¢ przyczyna pojawienia sie tu tych roslin inwazyjnych?

UWAGA: Swoje odpowiedzi zapiszcie i zachowajcie do omowienia na lekcji biologii
po tych zajeciach terenowych.



https://lwowek.wroclaw.lasy.gov.pl/aktualnosci/-/asset_publisher/WQlKaDMVXWwA/content/rosliny-wskaznikowe-siedlisk-gradowych
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PUNKT 5 // ROUTE THROUGH THE SPA’'S WOODS: We invite foreigners to visit
our beautiful old woods, and desigh a HCVF-6.

You can do this task while sitting on benches along the fitness trail (Sciezka zdrowia) or in
the woods. You can eat your elevenses (drugie sniadanie) at the same time, drink and
talk. When you finish, you may use the sports equipment along the fitness trail and do

some workout before going back to school.
Skksk

Konstancin-Jeziorna is a spa and a fashionable place near Warsaw. Many foreigners live
here. They are businessmen, company owners, diplomats, and specialists working in
Warsaw. Many foreigners visit this town, too. Usually they visit the spa park and the town
centre, but not the woods.

This wood is a very special wood. It has a fascinating
history. It is one of the very few natural woods near
Warsaw. It is a great place for walks. There is a plan
to protect this wood so that it is not cut down. It will
Y TN become a HIGH CONSERVATION VALUE FOREST
HIGH CONSERVATION (HCVF-6), important for the local community! You

"ﬂLUE F““ESTS can also help to protect this wood by creating a

tourist route in it!

We will DESIGN A FOOTPATH FOR VISITORS, with information in English. This
information can be placed on boards at different points along the path, in a printed
guide or on the internet (accessible via QR codes).

TASK: Each group of 3-4 students chooses ONE place to describe from this list. Each
group should choose a DIFFERENT point from the list.

a) the brickyard (cegielnia) and ravines (wawozy, jary), its history and how the bricks
were made here,

b)traces of old narrow-gauge railway (kolej waskotorowa) for brick transport, where it
led and what it was used for,

c) natural wood growing in the old brickyard, its trees and special qualities,

d)the forest pond, plants around it and info that the water is not suitable for drinking
and why,

e)Obory nature reserve (behind the pond),

f) the fitness trail in the wood and the rules for using this trail (what you can do here
and what you mustn’t do - it's written at the entrance to the fitness trail on boards
near the car park at the edge of the woods).
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WRITE A SHORT GUIDE ENTRY FOR ONE OF THE ABOVE: 4-5 sentences or short
points.

NOTE: Keep your guide entries, don't throw them away. In the English class after
this trip, you may use them to create a little guide along your special pathway. You

may also send them to the town council to encourage the mayor and councillors
to design and build such a tourist route.

Po wycieczce przeslij nam ktotka
opinie na temat zajec. Dziekujemy!

AUTORZY: PUNKT 1, 4, 5 Tomasz Zymer PUNKT 2, 3 Jadwiga Irena Zymer



